
بالینی واحد آموزش    دانشکده علوم پزشکی سیرجان    

   بیمارستان امام رضا )ع(                       مرکز آموزشی درمانی 

    ستریبه بیمار توسط فراگیران در بخشهای ب آموزشدستورالعمل 
     : ییهدف روش اجرا

در خصوص نحوه مراقبت از    مارانیب یو ارتقا آگاه  رانیتوسط فراگ صیو هنگام ترخ یبستر نیدر بدو ورود، ح ماریآموزش به ب 

 خود 

 :    ییدامنه روش اجرا

 ی بستر یبخش ها هی، کل رانیفراگ هیکل

 :  فیتعار

در  مارانیب یو توانمندساز  تیحما یشده است که برا یزیبرنامه ر  یتعامل یریادگی ندیفرآ کی  ماریموزش بآ :ماری آموزش به ب

 شده است. یسلامت و رفاه خود طراح یساز نهیو به یماریب  کیخود با  یزندگ  تیریمدجهت 

 شود.  یم ماریآموزش به ب یکه مانع اجرا  یروان یو عدم وجود اختالالت روح ماریب یاریهوش  زانی: منظور میر یادگی  یی توانا  

 شود.  یم  رندهیآموزش دهنده و آموزش گ نیکه باعث عدم ارتباط موثر ب ی: هر گونه مانع ارتباطیارتباط  تیپاراز

 قالب پادکستمحتواهای آموزشی در  مار،یب به ت و جزوات آموزشلشامل پمف  یمنابع آموزش   :آموزشی منابع

 .   :اراتیها و اخت  تیمسئول

  ی علم ئتیو فقط تحت نظارت عضو ه ، بر اساس منابع علمیخود یها یو توانمند اطلاعاتاجازه دارد در محدوده  ریهر فراگ

 . ارائه دهد مارانیرا به ب صیو ترخ یبستر نیورود، ح  بدولازم  یمربوطه آموزش ها

 . ندیموجود در بخش ها استفاده نما  یامکانات آموزش ریتوانند جهت آموزش موثر تر از پمفلت ها و سا  یم رانیفراگ

 انجام کار:  وهیش

مربی بالینی اقدام به ارزیابی نیازهای آموزشی بیمار از طریق مصاحبه )با بیمار و همراه بیمار(، معاینه و  با نظارت  ریفراگ -１

 . می نماید بررسی پرونده بیمار

دانشجویان پرستاری لازم است نیازهای آموزشی را در قالب تشخیص های پرستاری نوشته و اولویت بندی را بر اساس   -２

 انجام دهند  زیر نظر مربی بالینی درجه اهمیت و حیاتی بودن نیاز

یر نظر مربی  و ز  اهمیت و حیاتی بودن آنهارا براساس  مارانیب یآموزش یها ازی ندانشجویان سایر گروه های آموزشی،   -３

  . کنند  یبند تیاولو مارانیب برای بالینی

و قبل از ارائه آموزش نسبت به رفع آنها   یرا بررس ی ارتباط یها تیقبل از ارائه آموزش هرگونه موانع و پاراز د یبا ریفراگ -４

 . دینما اقدام

(  یآموزش یرسانه ها ریپوستر، پمفلت و سا )آموزش چهره به چهره،  یآموزش یبا استفاده از ابزار ها ماریارائه آموزش به ب -５

   انجام شود. (ماریب  علاقه سطح سواد و به توجه )

 شامل :   ماریبدو ورود ب   لازم در  ی آموزش ها

 و چرخه درمان   بخش  یمعرف  -

 بودن مرکز  یآموزش عنوان نمودن و  درمانی م یت یمعرف  -

 و نحوه مراقبت یمارینوع ب -

 

 



بالینی واحد آموزش    دانشکده علوم پزشکی سیرجان    

   بیمارستان امام رضا )ع(                       مرکز آموزشی درمانی 

 شامل:  ی بستر  نیح  ی ها  آموزش

و   ورزش باتوجه به یماریاثر دارو بر ب ی)مدت زمان و نحوه مصرف، دوز دارو، عوارض، آموزش چگونگ ییدارو یآموزش ها •

 و غذا(   ییدارو تداخلات مار،یب تحصیلاتسطح  تیفعال

مناسب   شنیو پوز بعد از عمل، نحوه خروج از تخت تیو شروع فعال زانی)نحوه استراحت، م تیفعال زانیم یآموزش ها •

 ه یکارشناس تغذ ی با هماهنگ هیتغذ ی( آموزش هابرای بیمار

 ( ... و اتصالات، نحوه مراقبت از  side Bed) ماریب یمنیآموزش مربوط به ا •

  قبل و بعد از یو مراقبت ها یآمادگ  جر،یپروس ی )شرح چگونگ جرهایو پروس یصیآموزش در خصوص اقدامات تشخ •

 ...(  و  جریهدف از انجام پروس جر،یپروس

 ...( و ییدارو یها تیتب ، حساس ،یزی)درد، خونر یخطر در بستر یآموزش نشانه ها •

 اتیآموزش در خصوص عدم مصرف دخان •

 آموزش در خصوص مراقبت از زخم ها  •

 قبل و بعد از عمل  یآموزش در خصوص مراقبت ها •

 ( ...  و وی)استحمام و زمان آن، ش یداشت فردآموزش مسائل به •

 ماریآموزش در خصوص خواب و استراحت ب •

 از درمان  یناش  یاحتمال یها امد یآموزش در خصوص پ  •

 شامل:  ص یهنگام ترخ  ی ها  آموزش

 به پزشک یزمان مراجعه بعد •

مراقبتهای احتمالی قبل از مصرف دارو،    ،ییدارو تداخلات) نحوه مصرف، صیپس از ترخ یآموزش در خصوص داروها •

 دارو( یو محل نگهدار یعوارض احتمال

 در منزل  یبازتوان یها کیو تکن یموزش برنامه خود مراقبتآ •

 ( هیکارشناس تغذ ی)با هماهنگ  صیپس از ترخ هیتغذ •

 صیپس از ترخ  تیفعالمیزان و نوع  •

 صیخطر پس از ترخ ی نشانه ها •

 اورژانس ی به مراقبت ها ی ابیدست یچگونگ •

مربی یا پرستار در برگ گزارشات مربوطه ثبت و توسط   ماریب  و پس از ترخیص یبستر  نیبدو ورود و ح  ی ها  آموزش

 .گرددتایید می  مسئول بیمار

 . گردد  یم   یگانیثبت و با  ماری مستندات مربوط به آموزش در پرونده ب  هیکل


